Edienkarte Edienkarte

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g oLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g oLB TAUKI OGLHIDR. KCAL
Grupa 1.-4.klase Séjas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 19.09.2022 801,1 25,8 26,0 139,4 895,0 pirmdiena, 19.09.2022 690,3 32,3 26,9 138,1 923,4
1.Brokastis 250 3,6 7,5 39,1 237,7 2.Pusdienas 690,3 32,3 26,9 138,1 923,4
Cepumi 50 3,6 7,5 34,1 217,7 Makaroni ar malto gaju(1) 250 25,3 20,6 90,6 648,8
Téeja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
2.Pusdienas 551,1 22,2 18,6 100,4 657,3 Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 151 0,0 0,0 14,7 58,9
Makaroni ar malto gaju(1) 150,8 15,2 12,3 54,4 389,3 Kakao Kkiselis (7) 99,7 2,5 2,5 16,5 98,4
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 Marinéts gurkis 70 0,1 0,1 2,5 11,6
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 151 0,0 0,0 14,7 58,9 Piens(7) 100,3 3,2 3,2 6,0 65,2
Kakao kiselis (7) 99,7 2,5 2,5 16,5 98,4 otrdiena, 20.09.2022 670,2 22,6 33,9 89,1 751,8
Marinéts gurkis 30 0,0 0,1 1,1 5,0 2.Pusdienas 670,2 22,6 33,9 89,1 751,8
Piens(7) 100,3 3,2 3,2 6,0 65,2 Abolu sulas dzériens 150,5 0,1 0,0 10,8 43,6
otrdiena, 20.09.2022 670,4 19,7 26,8 75,1 620,1 Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7.8 40,6
1.Brokastis 150 3,0 3,0 5,6 61,6 Biedu zupa (3) 199,8 5,2 6,0 21,2 159,2
Sausas kukurtizas parslas ar pienu(7.1) 150 3,0 3,0 5,6 61,6 Rivéti burkani ar puraviem.(7) 100,4 2,2 7,7 7,9 109,7
2.Pusdienas 520,4 16,7 23,8 69,4 558,5 Plovs ar cukgalu 200,2 13,8 19,8 41,4 398,7
Abolu sulas dzériens 150,5 0,1 0,0 10,8 43,6 tresdiena, 21.09.2022 820,1 32,0 29,6 84,5 731,8
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7.8 40,6 2.Pusdienas 820,1 32,0 29,6 84,5 731,8
BieSu zupa (3) 150 3,9 4,5 15,9 119,4 Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Rivéti burkani ar puraviem.(7) 50,2 1,1 4,0 3,9 55,9 Rudens salati. 100 3,6 4,2 11,5 98,0
Plovs ar cikgalu 150,4 10,3 14,8 31,1 299,0 Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 151 0,0 0,0 14,7 58,9
tresdiena, 21.09.2022 960,4 36,7 38,0 102,3 898,3 Skabu kapostu zupa(7) 200 3,4 7,1 13,5 131,1
1.Brokastis 320 15,4 11,8 38,7 322,7 Kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 136,2
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8 Cepta vistas fileja(1.3) 99,9 19,0 4,1 3,8 127,6
Biezpiena placenisi(1.3.7.) 100 15,4 11,8 19,5 245,8 Mérce kréjuma(1.7) 49,9 0,7 13,5 3,7 1394
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 ceturtdiena, 22.09.2022 609,7 28,7 52,1 90,6 945,6
2.Pusdienas 640,4 21,3 26,2 63,6 575,6 2.Pusdienas 609,7 28,7 52,1 90,6 945,6
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1 Jogurta krems(7) ar mérci. 120,6 1,9 9,6 24,1 190,6
Rudens salati. 100 3,6 4,2 11,5 98,0 Griki variti 150 8,6 2,1 47,1 241,7
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 151 0,0 0,0 14,7 58,9 Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Skabu kapostu zupa(7) 150 2,6 53 10,1 98,3 Cidoniju dzériens. 150,6 0,0 0,0 8,0 32,0
Kartupeli 120,1 2,4 0,1 17,8 81,7 Kinas salati ar tomatiem ,gurkiem dillém un ellu 79,5 1,3 0,1 4,1 22,4
Cepta vistas fileja(1.3) 60,4 11,4 2,8 2,3 80,2 Cukgala ar darzeniem un tomatu mérci. 100 16,3 40,0 3,6 439,7
Mérce kréjuma(1.7) 49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 piektdiena, 23.09.2022 749,6 26,0 40,4 81,1 792,3
ceturtdiena, 22.09.2022 972 29,5 45,4 119,5 1005,1 2.Pusdienas 749,6 26,0 40,4 81,1 792,3
1.Brokastis 452,5 7,9 6,9 44,8 273,2 Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Auzu parslu biezputra(1.7) 252,5 7,9 6,9 39,8 253,2 Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 151 0,0 0,0 14,7 58,9
T€ja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Kartupe)u biezenis(7) 199,9 4,5 13,5 27,2 248,4
2.Pusdienas 519,5 21,6 38,5 74,8 731,9 Vistas giross. 100,4 19,0 12,0 0,0 183,9
Jogurta krems(7) ar mérci. 99,7 1,6 8,0 19,6 156,8 Biesu salati 99,6 1,1 0,1 11,8 52,5
Griki variti 120 6,8 1,7 37,4 192,0 Kirsu Zeleja ar putukréjumu(7) 139,8 0,1 1,1 20,1 90,1
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1 Mérce kréjuma(1.7) 49,9 0,7 13,5 3,7 139,4
Cidoniju dzériens. 150,6 0,0 0,0 8,0 32,0
Kinas salati ar tomatiem ,gurkiem dillém un e|Ju 69,8 1,1 0,1 3,6 19,7
Cukgala ar darzeniem un tomatu mérci. 70,4 11,4 28,5 2,5 312,3
piektdiena, 23.09.2022 880 25,5 43,6 83,3 827,4
1.Brokastis 250,6 6,3 10,8 15,0 182,2
Sviestmaize ar sieru(1.7) 50,6 6,3 10,8 10,0 162,2
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 629,4 19,2 32,8 68,4 645,2
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Dzérvenu sirupa dzériens(Ramkalnu) 151 0,0 0,0 14,7 58,9
Kartupelu biezenis(7) 150,2 3,4 10,0 20,4 184,8
Vistas giross. 70,3 13,3 8,3 0,0 127,8
Bietu salati 99,6 1,1 0,1 11,8 52,5
KirSu Zeleja ar putukréjumu(7) 99,4 0,0 0,7 14,1 62,7

Mérce kr&juma(1.7) 49,9 0,7 13,5 3,7 139,4




