
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa:1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 19.09.2022 801,1 25,8 26,0 139,4 895,0 pirmdiena, 19.09.2022 690,3 32,3 26,9 138,1 923,4

     1.Brokastis                   250 3,6 7,5 39,1 237,7      2.Pusdienas                   690,3 32,3 26,9 138,1 923,4

Cepumi                                                      50 3,6 7,5 34,1 217,7 Makaroni ar malto gaļu(1)                                   250 25,3 20,6 90,6 648,8

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

     2.Pusdienas                   551,1 22,2 18,6 100,4 657,3 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9

Makaroni ar malto gaļu(1)                                   150,8 15,2 12,3 54,4 389,3 Kakao ķīselis (7)                                           99,7 2,5 2,5 16,5 98,4

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 Marinēts gurķis                                             70 0,1 0,1 2,5 11,6

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9 Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

Kakao ķīselis (7)                                           99,7 2,5 2,5 16,5 98,4 otrdiena, 20.09.2022 670,2 22,6 33,9 89,1 751,8

Marinēts gurķis                                             30 0,0 0,1 1,1 5,0      2.Pusdienas                   670,2 22,6 33,9 89,1 751,8

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2 Ābolu sulas dzēriens                                        150,5 0,1 0,0 10,8 43,6

otrdiena, 20.09.2022 670,4 19,7 26,8 75,1 620,1 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

     1.Brokastis                   150 3,0 3,0 5,6 61,6 Biešu zupa (3)                                              199,8 5,2 6,0 21,2 159,2

Sausās kukurūzas pārslas ar pienu(7.1)                      150 3,0 3,0 5,6 61,6 Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              100,4 2,2 7,7 7,9 109,7

     2.Pusdienas                   520,4 16,7 23,8 69,4 558,5 Plovs ar cūkgaļu                                            200,2 13,8 19,8 41,4 398,7

Ābolu sulas dzēriens                                        150,5 0,1 0,0 10,8 43,6 trešdiena, 21.09.2022 820,1 32,0 29,6 84,5 731,8

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6      2.Pusdienas                   820,1 32,0 29,6 84,5 731,8

Biešu zupa (3)                                              150 3,9 4,5 15,9 119,4 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              50,2 1,1 4,0 3,9 55,9 Rudens salāti.                                              100 3,6 4,2 11,5 98,0

Plovs ar cūkgaļu                                            150,4 10,3 14,8 31,1 299,0 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9

trešdiena, 21.09.2022 960,4 36,7 38,0 102,3 898,3 Skābu kāpostu zupa(7)                                       200 3,4 7,1 13,5 131,1

     1.Brokastis                   320 15,4 11,8 38,7 322,7 Kartupeļi                                                   200 4,0 0,2 29,6 136,2

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Cepta vistas fileja(1.3)                                    99,9 19,0 4,1 3,8 127,6

Biezpiena plācenīši(1.3.7.)                                 100 15,4 11,8 19,5 245,8 Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 ceturtdiena, 22.09.2022 609,7 28,7 52,1 90,6 945,6

     2.Pusdienas                   640,4 21,3 26,2 63,6 575,6      2.Pusdienas                   609,7 28,7 52,1 90,6 945,6

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Jogurta krems(7) ar mērci.                                  120,6 1,9 9,6 24,1 190,6

Rudens salāti.                                              100 3,6 4,2 11,5 98,0 Griķi vārīti                                                150 8,6 2,1 47,1 241,7

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Skābu kāpostu zupa(7)                                       150 2,6 5,3 10,1 98,3 Cidoniju dzēriens.                                          150,6 0,0 0,0 8,0 32,0

Kartupeļi                                                   120,1 2,4 0,1 17,8 81,7 Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            79,5 1,3 0,1 4,1 22,4

Cepta vistas fileja(1.3)                                    60,4 11,4 2,8 2,3 80,2 Cūkgaļa ar dārzeņiem un tomātu mērci.                       100 16,3 40,0 3,6 439,7

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 piektdiena, 23.09.2022 749,6 26,0 40,4 81,1 792,3

ceturtdiena, 22.09.2022 972 29,5 45,4 119,5 1005,1      2.Pusdienas                   749,6 26,0 40,4 81,1 792,3

     1.Brokastis                   452,5 7,9 6,9 44,8 273,2 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Auzu pārslu biezputra(1.7)                                  252,5 7,9 6,9 39,8 253,2 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Kartupeļu biezenis(7)                                       199,9 4,5 13,5 27,2 248,4

     2.Pusdienas                   519,5 21,6 38,5 74,8 731,9 Vistas giross.                                              100,4 19,0 12,0 0,0 183,9

Jogurta krems(7) ar mērci.                                  99,7 1,6 8,0 19,6 156,8 Biešu salāti                                                99,6 1,1 0,1 11,8 52,5

Griķi vārīti                                                120 6,8 1,7 37,4 192,0 Ķiršu želeja ar putukrējumu(7)                              139,8 0,1 1,1 20,1 90,1

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4

Cidoniju dzēriens.                                          150,6 0,0 0,0 8,0 32,0

Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            69,8 1,1 0,1 3,6 19,7

Cūkgaļa ar dārzeņiem un tomātu mērci.                       70,4 11,4 28,5 2,5 312,3

piektdiena, 23.09.2022 880 25,5 43,6 83,3 827,4

     1.Brokastis                   250,6 6,3 10,8 15,0 182,2

Sviestmaize ar sieru(1.7)                                   50,6 6,3 10,8 10,0 162,2

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   629,4 19,2 32,8 68,4 645,2

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9

Kartupeļu biezenis(7)                                       150,2 3,4 10,0 20,4 184,8

Vistas giross.                                              70,3 13,3 8,3 0,0 127,8

Biešu salāti                                                99,6 1,1 0,1 11,8 52,5

Ķiršu želeja ar putukrējumu(7)                              99,4 0,0 0,7 14,1 62,7

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4
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